® Seit 25 .lc:hrenM

rsc dkologisches Versandhaus

RATGEBER FUR ERHOLSAMEN SCHLAF

Jetzt online kaufen unter

www.naturversand-kirschke.de
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FRAGE: Tierhaarfillung oder /
pflanzliche Filllung (Vegan)?

ANWORT:  Tierhaarfiillungen sind eine jahrzehntelang bewdhrte Alternative zu synthetischen Fiillungen.
Sie sind atmungsaktiver, ausgleichender und werden als wohltuend empfunden. Die Wéarme einer Bettdecke mit
Tierhaarfillung baut sich gleichmaBig auf und bleibt gleichbleibend. Pflanzliche Fillungen sind gute Alternati-
ven fir Allergiker oder fir vegan lebende Menschen. Sie warmen auch gut, sind aber nicht so anschmiegsam.

FRAGE: Welches Warmebediirfnis habe ich?

O LEICHT QO MITTEL O STARK O SEHR STARK

Welche Temperatur hat mein Schlafzimmer im Sommer/Winter?
Schwitze ich? Ist mir leicht kalt?

ANWORT: Die Warme einer Bettdecke richtet sich nach Art und Schwere der Fillung.
Je schwerer eine Bettdecke ist, desto wirmer ist sie!

Fir ein ausgesprochen leichtes Warmebediirfnis: Baumwolle, Wildseide oder
Kamelhaar bis einem Fillgewicht von 600 g bei einer Gréf3e von 135x200 cm.
Fir ein mittleres Wérmebedirfnis: Mediumdecken bis 1100 g Fillgewicht bei
einer Grofle von 135x200 cm mit Merinowolle, Maisvlies, Kapok, Kamelhaar
oder Baumwolle.

Fir ein starkes Warmebedirfnis: Bettdecken mit einem Fillgewicht von

ca. 1500-1600 g bei einer Grofle von 135x200 cm.

Geeignete Fillungen: Kamelhaar, Merinowolle, Yakhaar, Cashmere.
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Fur ein sehr starkes Warmebedirfnis: Bettdecken mit einem Fillgewicht ab
ca. 1600 g bei einer BettdeckengréfBe von 135x200 cm. Geeignete Fiillungen:
Merinowolle, Cashmere, Yakhaar, Torfvlies, Kamelhaar.
Daunendecken eignen sich auch sehr gut bei einem starken Warmebedirfnis.
Empfohlenes Fillgewicht bei einer Bettdeckengréfle von 135x200 cm: ca. 900g.
Ausgesprochen ausgleichend wirkt Kamelhaar;
auch bei starker Transpiration hat sich Kamelhaar bewdéhrt.

Das Wéarmebediirfnis unseres Kérpers kann sich im Laufe der Zeit &ndern;
hat man z. B. eine Daunendecke vor ein paar Jahren noch als angenehm
warm empfunden, kann sie jetzt als zu warm empfunden werden.

Soll meine Decke leicht und anschmiegsam sein? )

Die Leichtigkeit der Bettdecke richtet sich nach Art und Schwere der Fiillung.
Besonders leicht und anschmiegsam sind Cashmere, Yakhaar und Kamelhaar.

Welches Budget habe ich?

Bettdecken von Kirschke Naturversand sind von héchster Qualitat.
Wir bemihen uns, fir fast jedes Budget die passende Bettdecke anzubieten.
Aufgrund der Hochwertigkeit der Materialien sowie der hohen Rohstoffpreise
liegen die Bettdecken bei einem bestimmten Preisniveau.

Dafir erhélt der Kunde eine Bettdecke, die 10 -15 Jahre halten wird!

Soll meine neue Bettdecke fiir das ganze Jahr sein
oder nur fir eine oder zwei Jahreszeiten?
Welche Bettdecken-Arten gibt es? @

Sommer Bettdecken: Es sind einfach versteppte Bettdecken mit einem
geringen Fillgewicht bis ca. 600 g bei einer Gréf3e von 135x200 cm.
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Medium-Bettdecken sind fir das ganze Jahr geeignet, wenn das
Schlafzimmer eine gleichbleibende Temperatur von ca. 18-20 °C hat.
Duo-Bettdecken: Bei diesen Bettdecken sind zwei Lagen an den Aussenkanten
miteinander verndht. Dadurch entsteht ein Luftpolster, in dem die Kérperwéarme
gespeichert wird.

4-Jahreszeiten-Decken sind: zwei Bettdecken, die mit Knipfbandern
zusammengebunden werden.

Bin ich Allergiker/in?

Bei Tierhaarallergien eignen sich nur diese Fillungen:
Baumwolle, Maisvlies, Wildseide;
Daunen eignen sich bedingt, wenn eine
Allergie darauf ausgeschlossen ist.

Wie ist meine richtige DeckengréBe?

Die Grof3e der Bettdecke richtet sich sowohl nach der
Kérpergréfe als auch nach der Bettengréfe:

Bei weniger als 180 cm Kérpergréfle
In einem Einzelbett oder in einem 160-180 cm breiten Doppelbett entscheidet
man sich fir eine 135x200 cm Bettdecke.

Bei mehr als 180 cm Kérpergréfle
In einem 160-180 cm breiten Doppelbett entscheidet man sich fir eine
155x220 cm oder eine groBere Bettdecke.

SIE SIND AUF DER SUCHE NACH DER OPTIMALEN
BETTDECKE? WIR BERATEN SIE GERNE PERSONLICH!

Telefonisch unter 07628/80346-11

Mo-Do 9-12 und 14-17 Uhr, Fr 10-12 Uhr oder schreiben
Sie uns eine E-Mail: info@naturversand-kirschke.de



